iEl colegio
Amelia Vega
se queda
en casa!

Ayer tuve un

Tu no eas capaz de ver lo
MARAVILLOS@ y ESPECIAL que
Pero cuando YO lo veo, me
sentir muy ORGULLOS@

Esta semana
nuestro centro de
interés seran los
habitos
saludables.

Luego me desperté y lo supe:
eresy siempre seras
INCREIBLEMENTE FANTASTIC@

Te deseamos una buena semarn

BUNIES;

Lunes, 4 de mayo de 2020

1. Lectura del decalogo.

DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

2 .

-

< 6 Dedica menes de dos horas durmJ

Haz cinco comidas al dia. £l desayuno, ko comida
y ka cena deben hacerse sentados. a los juegos de ordenador, o internet

y a ko televisién.

Procura beber 8-10 vasos de agua al dia. )
Elige ogua, zumos naturales de frulas y leche,
en lugar de bebidas con gas.

/| Protege tu espalda. Siéniate bien J

y lleva correctamente la mochilka.

Acuéstate temprano

Come de todo. Una dieta |

5 variada, en cantidades y procura dormir
& adecvadas, es la base de 8 @ 10 horas.
& de una buena alimentacion.
) RGO A AL O, L5
M L »
|

I:l Recuverda ducharte diariamente,
cepillarte los dientes y lavarte

las manos antes de comer
y después de ir al servicio. |

L
SALUD

/§| Recliza una hora
de actividad fisica
todos los dias
y actividades de fuerza
y flexibilidad dos

o tres dias por semana.

>
) o
o
$1)] Cuida tu salud para estar
sano y fuerte.

Y

;¥ Aprovecha tu tiempo libre hacer vddo

y jugar con familiares y amigos.

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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2. Recuerda: (escribe en tu libretal ejemplo no se copia)
Acepcidnes cada uno de los significados de una palabra segun los contextos en que

aparece.
Ejemplo: La palabra
mar , I3 ~ A
aal wé U0UAS
Del )at. mare. g
acepciones
1. m..o.f. Masa de agua salada que cubre la mayor parte de la superficie ter
2. Cada una de las partes en que se considera dividido el mar. Afar
Mediterrdneo, Cantdbrico.
3. Lago de cierta extensién. Mar Caspio, Muerto.
4. Agitacién misma del mar o conjunto de sus olas, y aun el tamario de

estas.
5. Abundancia extraordinaria de ciertas cosas. [ /ord un mar de ldgrimas.

3. Busca en Internet o diccionario definiciondecalogo Escribe en la libreta las
diferentesacepciones/ subraya la acepcion que corresponda al decélogo leido.
Depende de diccionario donde lo hayas buscado. En el mio aparatapasijera del
diccionario usado:

nombre masculino
1

Conjunto de diez mandamientos que, segun los judios y los cristianos, dio Dios a Moisés en
el monte Sinai.

4. Ahora haz un decalogo de vicios o habitos no saludaieso se deberian de realizal
(las frases deben tener sentido y estar bien redactadas)
Para la correcciéde esta ultima preguntadeberas enviarla tu tutora
) '— Para Ana M2:anamariafloridoceipameliavega@gmail.com
 Para Meryigualdad0001@gmail.com

iiiEnvialo si no lo has hecho!!!

AREA: MATEMATICAS
1. Colocacalcula y revisa con la calculadora

2.356 + 3.987 6.343 3.098¢ 1.879 4.219

2.035 x 46 9©3.610 38.033 : 73 821

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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Healthy food | Unhealthy food

iiiEnvialo si no lo has hecho!!!

presTA |
ATENCION |
©

Para la correcciode esk ejerciciq deberas enviad a:
Ana M2: anamariafloridoceipameliavega@qgmail.com

0. Fijate en la imagen (no hay que copiarla)

Pirdmide de los Habitos Saludables* [Fews2)

NO MAS DE DOS HORAS AL DiA
« Television

 Ordenador

« Videoconsola

1. Escribe en qué nivel de la piramide situarias estas

actividades: A
Peinarsetodos los dias e
Jugar al baloresto: 3-5 veces por semana 55 vecs A A st
Jugar con la Nintendoo més de dos horas al dia o

Ir a pasear3-5 veces por semana e
Merendar:todos los dias e
Jugar3-5 veces por semana o do o

Por hoy hemos terminado, jjbuen trabajo!!

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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Martes, 5 de maio de 2020

1. Escribe estas palabras por orden alfabético:

Agua, saludable, decalogo, alimentacién, manos, azucar, grasas.
Agua, alimentacion azucatecalogograsas, manos, saludable

2. Escribe las acepciones de: intensigatiente.
Depende de diccionario donde lo hayas buscado. En el mio aparece asi, dependera
diccionario usado:
Intensidadnombre femenino
1. Grado de fuerza o de energia con que se realiza una accion o se manifiesta ur
fendmeno, un sentimiento, etc.
2. Granactividad en un periodo de tiempo.
3. Cualidad por la cual un sonido se oye a mayor o menor distancia, que dependg
mayor o menor amplitud de las vibraciones sonoras.
4. Cantidad de electricidad que pasa por un conductor en una unidad de tiempo

Diente:nombre masculino

1.Pieza 6sea dura y blanca que crece, junto con otras, en la boca del hombre \
vertebrados, que sirve para cortar o masticar los alimentos y, en los animales,
también para defenderse; especialmente, la que esta en la patentera de la
boca, por oposicion a las muelas

2. Punta o saliente que tiene una cosa en su borde o superficie, especialmente
ciertos instrumentos y herramientas.

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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0. Recuerda (no copiar)

PYASOS PARA RESOLVER PROBLEMAS

SO

LEO bien el |ORGANiZO los | Pongo en |Escribo la |

enunciado =| datos pr.lic‘h'ca el | SoLucioN.
Y plan ¥y :
la n'f'a? Y P . V| 0
s PIENSO UN | REALIZO RE y S
Rodeo |o |
| PLAN WAS |CoMPRUEBO |
e OPERACIONES

reau

1. La madre de Almudena recorre todos los dias en bicicleta 2dokia mafiana y 18 km pg
la tarde. ¢ Cuantos km recorre a lo largo de los 7 dias de la semana?

2. Antonio ha comprado 12 kg de naranjas, a 95 céntimos el kilogramo y 5 kg de plat
1,25 el kilogramo. ¢ Cuanto pago por las naranjas? ¢ Y por los platanédsfogs@uros pag(
por todo?

ﬁ Para la correcciode los dos problemasdeberas enviaod a:
%’@ Mery: Igualdad0001@gmail.com

iiiEnvialo si no lo has hecho!!!

Recuerdascribir la solucion a cada preguntalde problemas

Frida Kahlo teaches us how we can make a portrait or self portra’

)
S/ el o
L NS -
Tenias que hacer el retrato de la persona favorita de tu familia. 25 (\, % |
Espero que esté bien y hecho y coloreado. YL \_{ :

RELIGION ALTERNATIVA A RELIGION

0. Mira en video del siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=ALe4Fq ew3A

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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1.Localiza en esta sopa de letras el
nombre de los 12 apoéstoles. 1. Haz una lista de 5 razones por las que tu
' familia es importante para ti.
L L e apostoles
Qom0 i iyt BARTOLOME — _ .
[CIRITIOIC[KIMISIRIMTFIRTETTIV]  cormoo ,_ Para la correccion deberas envaat
vIsTEIFICTRTelATwIN W CToTzZ]S == S Mery: lgualdad0001 il
.lJ‘.f'i.O';_"_lE_'j_Ev“-“'IE"Srvjl.l'V'C:U.L.I_T JACOBO ery: Igualdad000 @gmail.com
ElolMIRIN[o[T[A[M[u]e[c[7|z[G| ree
ol [KIw[vIRTATRIVIvIcTuT8]0]D]  meres ) .
VIn[S[S[MO[BITITININ[S[TIRIK]  smms iiiEnvialo si no lo has hecho!!
tleli|x|olnlElalslalali{cinTel
- T A =TETT T IET FEORD
A E|O|G|O|L|O| UiTiLIDIL|
R|X UlolAls|omlclemlsRIA] SN
—— BT gt R e —————r]
| €l E 'f;‘- ;»() MIRIO ‘—A’_,‘-(_1 TADEO
MIQIL rlo '.IT(IrW?V LI1JISIX MATEQ
olclalnlsiRipInla|0lUlOlUlB D] w7
'sitim ol Tﬁ:j!_xj:.j',",‘z Plk Mol =
ol1|slalNITITIAlG]o] 1 |elnlcla] ™
z|nfelvivln]|rlrlv]oli]clc])]A

0. Mira el siguiente video (no copiar)

https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY

Recuerda el video y responde:

¢,Cudl es la comida mas importante del dh&@esayuno.

¢, Cuantos vasos de agua has de tomar &&l\esos de agua
¢, Qué significan las 3Reciclar, reutilizar geducir.

O 00 R

iQué maravilloso trabajo has hecho!
iFelicidades!

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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[IBERCOLES

ESTUPENDA SESI ON DEPORTIVA, iENHORABUENA!

© ¢Quién esta expresando su enfado de forma
adecuada? Colorea la escena.

© Marca la mejor manera de expresar tu enfado.

(] Chillando y molestando a los demds.

_ Hablando v diciendo lo que me ocurre.

Respuesta libre

Ye with %

1. Write in yournotebook AW (A |
Qam Ovemrsara )
v

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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0. Lee y observa la imagen (no se copia)

Marta se ha propuesto comer comida saludablenay decidido /e
comprar algunos de los alimentos de f&o. Quiere calcular las
calorias que consume en una ensalada, una macedoniayma.

1. Responde a las preguntas:

1 ¢Cuantas calorias tiene una ensalada con dos esparragos, una lechuga y tres t
Hay que sumar 42 + 42 + 15 + 40 + 40 +40 = 219
Solucion: Tiene 219 calorias.

1 ¢Cuantas calorias tiene una macedonia con una pera, una manzandrgses?
Hay que sumar 60 + 50 + 32 + 32 +32 = 206
Solucion: Tiene 206 calorias.

1 ¢Cuantas calorias tiene un zumo de dos naranjas?
Hay que sumar las calorias de dos naranjas: 97 + 97 = 194, o multiplicar 97 x 2=
Solucion: Tiene 194 calorias.

0.b2 OZ2LAIl NXO®

Como saben, la semana pasada hemos visto la familic INSTRUMENTOS DE VIENTO
la cuerda. Esta semana conoceremos a la familia de .
viento. Te invito a visitar siguiente enlace: VIENTO W‘D‘-"A VIENTO METAL
https://youtu.be/RgEOGDRNM5M o it st
Si no puedes acceder a internet, aqui te dejo unas \ \ = Sa A@
imagenes de los instrumentos de viento. CLARINETE SAXOFON  TROMBON
Como has podido comprobar, la familia del viento ml

divide en dos grups Los instrumentos de vient.\ % g %

madera y los instrumentos de viento metal.

1. Elige el instrumento de viento madera y el instrumento de viento meta /;fjf’/ "
que mas te guste. Escribe en tu cuaderno las diferencias que observe
olvides dibujar los instrumentos.
Respuesta librey espero que el dibujo esté precioso.
iABRAZOS MUSICAL

A mitad de la semana ya estamos y por hoy ya has acabado.
Los has hecho supercalifragilisticospialidoso.

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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JUEBYES

Jueves, 7 de mayo de 2020

AREA: LENGUAJE

0. (Nocopiar 9y fF FNIFasSy awSkfAll S2SNOAOA?2
Intensidad acaba en d.

1. Averigua otras palabras que acaban en d en este crucigrama, escribelas.
PALABRAS QUE TERMINAMN EN -D

1) SUAVIDAD

2) VELOCIDAD

3) VERDAD

4) SALUD

5) PIEDAD

6) JUVENTUD

7) ENFERMEDAD

8) CURIOSIDAD

9) CASUALIDAD

10) CARIDAD

11) CADUCIDAD

12) AMABILIDAD
2. Haz una frase con cada una de estas palabras: salud, enfermedad, caducidad.

(Respuesta librerecuerda que deben empezar con mayuscula y acabar con punto)

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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1. Make your self portrait ‘
Mandar paraevaluar el retrato del miembro de la familia que BR=&8 | Bup
TENCION | .. RGO
5 hiciste el martsy el autorretrato de hoy a: NI

& h v£

anamariafloridoceipameliavega@gmail.com

Tenias que hacer el retrato de la persona favorita demiliay el tuyo propio
Espero que esté bien y hecho y coloreado.

iiiEnvialo si no lo has hecho!!!

0. Mira el siguiente video (no copiar)

https://www.youtube.com/watch?v=U5Vel0OplKWk

1. Escribe los cuatro habitos de higiene que nos ayudan a tener buen:
salud que aparecen en el video.
a. Banate todos los dias.
b. Lavate las manos antes de comer.
c. Lava tus manos antes y después de ir al bafio.
d. Lavate los dientes después de cada comida.

0. Lee y observa la imagen (no se copia)

Marta se ha propuesto calcular las calorias gonsume enin dia.Fijate en la tabla.

1. Completa la tabla.

- - - (o doméstices 1 comen M
Calorias que ha gastado al ir 700 calorias ﬁ w /"' x b-
correr dos veces p . '
1 S
Calorias al dar medio paseo 75 calorias b Mg .
P CEND pogm o G
: - . ol -~
Calorias gastadas al jugar al 500 calorias m
. . ;o . L]
tenis y caminar rapido Moo Tockoin ok o
Diferencia de calorias entre 110 calorias
nadar y bailar

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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© ¢Que emocion siente cada uno? Escribe.

[alegria) G"r‘is’rezaj [miedoj @nFado] [sor‘pr‘esa]

iEs horriblel

Estoy asustadol Mi hermanito esta

en el hospital.

No me esperaba
algo asi de Maria.

Deja ya de
molestarmel

iQué bien! Mafiana nos vamos
de excursion.
iLo pasaremos geniall

:;T;ZN Para su correccion debesviate una foto au maestra de Educacién Emocianal
R — Maria (Laura)deograciamaria.ceipameliavega@gmail.com

Gloria gloriamartin.ceipameliavega@gmail.com

iiiEnvialo si no lo has hecho!!!

Me encanta cuando trabajas como tu solo sabes hacerlo: de manera responsable y auténot
iiiFantastico!!!

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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VIERMES

Viernes, 8 de mayo de 2020

0. Recuerda

https://www.youtube.com/watch?v=5GLduNOQ5kA4

1. Escribeel nombre de los cuerpos geométricos de esta figura y la cantidad que hay

@O
G

2 “| cuBO: 8

= PIRAMIDE: 2

4 A
@Q A = CILINDRO: 1

| PRISMA: 5

ESFERA: 2

0. Recuerda (no hay que copiarlo)
PALABRAS ANTONIMAS: aqrellas que significan lo contrario

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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1. Copia las frases cambiandopalabra subrayada por un anténimo:
Siemprehay que lavarse las manos antes de comer.

Hay queavarselos dientes después de comer.

Antesde salir debes peinarte.

Hacer deportes eBuenopara tu salud.

Debes comer comidsanacada dia.

Debes dormir en un ambienteanquilo y cdmodo

E N W W

De arriba abajo por la izquierda: jogging, trampoline ju
skateboarding, doing excersives and climbing.

das

De izquierda a derecha: jogging, camping, rafting and cycling. SARGNOROon g
o OIVXIFIIAW"
De arriba abajo por la derecha: cycling, fishing, dancing, horser &' aBeaEanAc ‘af
and cooking. 0 (B B B
& PR i
el acaosoEnoD
@ = =y
b S ;‘..“.:.‘ 4

1. Copia el recuadro.

POR QUE | PORQUE 2.Completa las frases con las palabras del recuadro que
P Satenes s correspndan:

0 ¢Por gquéviniste?

o Porquesi.

0 Eso no es uporqué

o0 ¢Por quédices eso?

o Porquesé que viniste a merendar

PORQUE | POR QUE

Razén, Por lo que
explicacion

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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AREA: SOCIALES

1.Haz una lista de 10 cosgse haces t{para cuidar tu salud (puedes
AYOtdzANI Fft AYSYUlF OAsyS KAIASYSIT RSLIEZNIUS

Para la correccidode este ejercicialeberas enviad a tu tutora
Para Ana M& anamariafloridoceipameliavega@gmail.com
Para Meryigualdad0001@gmail.com

iiiEnvialo si no lo has hecho!!!

Feliz y merecido fin de semana.
iiiEsto es todamigos!!!

iiEnhorabuena por el trabajo bien hecho!
Recuerda enviar las tareas a tus profes g
lo piden, ver sus trabajos en nuestros corrg
electrénicos nos llenan en corazén de aleg
Disfruta el fin de semana.

iEL COLEGIO AMELIA VEGA SE QUEDA EN CASA!
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